
Gesunde Erwachsene generell ✔ ✔ 

Menschen ab 65 Jahren + ✔ ✔ 

Sportler ✔ ✔ 

Kinder ✔ ✔ 

Jugendliche ✔ ✔ 

Menschen mit 
Schluckbeschwerden ❌ ✔ 

Bei Einnahme von 
Magensäurehemmern ✔ ❌

Bei Clostridien im Stuhlbefund ✔ ❌

Bei Reizdarm, Gastritis, ✔ ❌

Bei Neurodermitis, 
Schuppenflechte ✔ ❌

Bei sensiblen Menschen, die 
schnell Ekel empfinden ❌ ✔ 

Schwangere & Stillende ✔ ✔ 

Bei Laktoseintoleranz ✔ 
Ausprobieren  

(ist nur gering enthalten)

Bei Histaminintoleranz ❌ Ausprobieren

Veganer ✔ ❌

Vegetarier ✔ ✔ 

Bei Nierenerkrankungen ✔ ❌

Figurbewusste Menschen/ zum 
Abnehmen ✔ ✔ 

Bei LowCarb Ernährung ✔ ✔ 

Bei Fruktoseintoleranz ✔ ✔ 

Bei Milchunverträglichkeit ✔  ❌

Bei Darmerkrankungen ✔ ❌

Bei Leaky Gut ✔ ❌

Bei Morbus Basedow   ✔ ❌

Bei Hashimoto      ✔ ❌

✔  = besonders empfehlenswert

❌ = nicht geeignet / nicht empfehlenswert
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